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Razionale Scientifico
La chemodenervazione mediante l’utilizzo di tossina botulinica (BoNTa) è uno strumento 
efficace e sicuro nelle mani del clinico che si trovi a gestire il paziente affetto da spasticità. Il 
risultato funzionale efficace per il paziente è determinato dalla riduzione dell’ipertono e richiede 
– dopo la diagnosi funzionale corretta - competenze tecniche elevate.

La dissezione anatomica rappresenta l’aspetto saliente di questo corso, poiché permetterà 
ai partecipanti di approfondire la conoscenza dell’anatomia muscolare coinvolta nella 
spasticità. Attraverso l’osservazione diretta e l’esplorazione delle strutture anatomiche guidata 
dalla competenza di chirurghi esperti, i clinici partecipanti potranno comprendere meglio 
l’interazione tra muscoli agonisti e antagonisti e identificare quelli più frequentemente coinvolti 
nei patterns di ipertono spastico dell’arto superiore. 

Le sessioni frontali del corso svilupperanno il ruolo di elettromiografia ed ecografia sia come 
completamento diagnostico sia come strumenti dell’atto tecnico infiltrativo. 

L’uso dell’ecografia come strumento diagnostico è essenziale per identificare i punti di inoculo 
più idonei. Attraverso la visualizzazione in tempo reale delle strutture anatomiche e dei 
movimenti muscolari, i partecipanti impareranno a identificare i muscoli più frequentemente 
coinvolti nei pattern di ipertono spastico. 

L’elettromiografia completa la conoscenza, essendo lo strumento diagnostico per eccellenza 
che permette di valutare l’iperattività muscolare per confermare i muscoli bersaglio più sensibili 
all’inoculo di tossina botulinica. Durante il corso, i partecipanti affronteranno le basi teoriche e 
le competenze pratiche per condurre l’elettromiografia e interpretare correttamente i risultati.

Complessivamente, questo corso offre un approccio integrato e multidisciplinare all’utilizzo 
della tossina botulinica nella gestione della spasticità. Attraverso l’uso combinato di ecografia, 
elettromiografia e dissezione anatomica, i partecipanti svilupperanno una competenza pratica 
nel valutare e trattare la spasticità con un alto livello di precisione e sicurezza.

Programma Scientifico
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10:00 - 10:30	 Arrivo e registrazione dei partecipanti	

10:30 - 10:45	 Benvenuto ed obbiettivi formativi, introduzione al corso 
		  L. Maderna, A. Robecchi Majnardi

10:45 - 11:30	 Infiltrazione “alla cieca” sui muscoli del cingolo scapolare 
		  A.Doretti, L. Maderna, A. Robecchi Majnardi

11:30 - 11:45	 Coffee break	

11:45 -13:00	 Dissezione anatomica dei muscoli del cingolo scapolare	  
		  E. M. Bianchi, L. Brunati, A. Doretti, C. Novelli, A. Robecchi Majnardi, F. Susini 

13:00- 13:45	 Light Lunch	

13:45- 14:30	 Infiltrazione “alla cieca” su muscoli di braccio e avambraccio	  
		  A. Doretti, L. Maderna, C. Malfitano, A. Robecchi Majnardi 

14:30 - 16:45	 Dissezione anatomica dei muscoli di braccio e avambraccio	  
		  E. M. Bianchi, L. Brunati, L. Maderna, C. Malfitano, C. Novelli, F. Susini 

16:45 - 17:00	 Coffee break	

17:00 - 18:00	 Dissezione anatomica dei muscoli della mano	 
		  E. M. Bianchi, L. Brunati, A. Doretti , C. Malfitano, C. Novelli, F. Susini 

18:00 - 18:15	 Sintesi dei lavori e chiusura della prima giornata
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8:15 - 8:30	 Apertura dei lavori della seconda giornata	  
		  L. Maderna, A. Robecchi Majnardi

8:30 - 9:30	 Studio Ecografico dei muscoli del cingolo scapolare, del braccio, 			 
		  dell’avambraccio e della mano nel soggetto sano e nel paziente spastico su una 	
		  postazione master 
		  C. Malfitano

9:30 - 10:15	 L’elettromiografia e l’elettrostimolazione nell’ambulatorio di BoNTa 
		  L. Maderna

10:15 - 10:30	 Coffee break	

10:30 - 12:00	 Suddivisione in gruppi: prove pratiche di ecografia ed elettrostimolazione  
		  su soggetti 
		  A. Doretti, L. Maderna, C. Malfitano, A. Robecchi Majnardi  

12:00 - 13:15	 Dimostrazione di trattamento con tossina botulinica con guida ecografica ed 	
		  elettromiografica su pazienti affetti da spasticità dell’arto superiore	  
		  A. Doretti, L. Maderna, A. Robecchi Majnardi, C. Malfitano   

13:15 - 13:30	 Debriefing del corso e take-home messages 
		  L. Maderna, A. Robecchi Majnardi 

13:30 - 13:40	 Compilazione questionario ECM e chiusura del corso


